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La Jagua de Ibirico Cesar, 09 de abril del 2025

DE: Plan de intervenciones colectivas PIC

PARA: Referente de salud mental, comunidad, familias cuidadoras, agentes en salud, referente de RBC.
Asunto: Invitacion a jornada de educacion para implementar la estrategia de RBC en salud mental.

Cordial saludo, de manera respetuosa nos dirigimos a ustedes, de parte del grupo interdisciplinario del
plan de intervenciones colectivas (PIC), para solicitarles su presencia en la jornada de educacion sobre la
estrategia RBC en salud mental y habilidades psicosociales de afrontamiento dirigido a familias,

cuidadores y pacientes con problemas y trastornos mentales, de acuerdo a lineamientos departamentales.

Gracias por su colaboracidn y disposicion de ayuda.

oni i T“{cwu Qw ﬂ/aq

Mdnica Maria Rico
Profesional universitario
Nombre del Eje Estratégico
Atencion primaria en salud

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-mail hosjagua@hotmail.com
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DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION

EJE
ESTRATEGICO

Atencién Primaria en Salud

ACTIVIDAD #1

Realizar 8 jornadas de educacién y comunicacion para implementar la estrategia
de RBC en salud mental y habilidades psicosociales de afrontamiento en entornos
comunitarios dirigido a familias, cuidadores y pacientes con problemas y
trastornos mentales, de acuerdo a lineamientos departamentales.

FECHA Y LUGAR
DE EJECUCION

11 de abril del 2025 — Zona Urbana, territorio 5, microterritorio 12, alcaldia
municipal de La Jagua de Ibirico.

POBLACION
BENEFICIADA

o

Femenino: 4 Masculino: 4 LGBTI: TOTAL: 8

Primera Infancia
(0-5):

Juventud (18-28):
1 7

PCD: MCH:

Género/Sexo:

Poblacion
por ciclo
vital:

Infancia (6-11): Adolescencia (14-17): TOTAL:

Adultez (29 -59): Vejez (mayor de 60): 8

Grupo Victimas: 2

Vulnerable:

TOTAL: 2

Desplazado: Reinsertado:

Grupo
Etnico:
OTRO:

Indigena: Afro: 2 TOTAL: 2

POBLACION
OBJETO

Poblacion de la zona urbana y rural del municipio de LA JAGUA DE IBIRICO.

RESPONSABLE(S)
DE LA ESE

AMADA BARAJAS - PSICOLOGA

ACTOR(ES)
SOCIAL(ES)

Referente de salud mental Maria Cristina Ortiz

OBJETIVO
GENERAL

Capacitar a los entes principales involucrados para la aplicacion de la estrategia
RBC (rehabilitacion basada en la comunidad) con el fin de que adquieran el
conocimiento de la importancia de esta estrategia en la promocién de la salud
mental y la inclusion social.

N

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Se lleva a cabo un taller con los representantes de los entes activos participativos
durante la estrategia RBC en la alcaldia municipal de La Jagua de Ibirico, para
dar cumplimiento al primer paso correspondiente a la estrategia RBC, enfocado
a la identificacion y sensibilizacion de actores principales. Para iniciar, se aplica
un pre — test con el propésito de tener un panorama del conocimiento que tienen
acerca de la estrategia y su mision.

Una vez diligenciado el pre — test, se puede observar que estos actores poseen
conocimiento en cuanto al objetivo de la RBC ya que, en su mayoria, marcaron
la respuesta correcta. En cuanto a los principios de la estrategia, se observa que
entienden con claridad cada uno de ellos, como lo es la participacion comunitaria,
el empoderamiento y la sostenibilidad.

Durante el taller, se compartié mediante diapositivas la educacion de la estrategia
y su funcién. Se explicé que la RBC en salud mental es una estrategia de
desarrollo socioecondmico e inclusion social que permite satisfacer
necesidades basicas, crear oportunidades, desarrollar capacidades, apoyar y
trabajar con las Organizaciones de Personas con Discapacidad y Grupos de
Apoyo, involucrar la participacion intersectorial, promover el liderazgo y la
participacién de los gobiernos locales y aprovechar los sistemas legislativos,
juridicos y sociales del pais. (UNESCO Y OMS.)
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También se comunicaron los objetivos principales de la estrategia dentro de los

cuales se mencionaron:

e Rehabilitacién integral e inclusion social

Participacién corresponsable de los diferentes sectores

@
e Desarrollo humano y la calidad de vida de todos los miembros
e Construccion de comunidades mas incluyentes

A su vez, se socializo el plan de salud publica de intervenciones colectivas:

COBLRMACION DL

% CESAR

Plan de salud piiblica de Intervenciones Colectivas [PI |

Informacién en Salud

Busqueda Activa
Desarrollo de Visitas Domiciliarias A Conformacién de
choackindes Canalizacién R Redes
Tamizajes Comunicacion en
Salud
« Identificacion de la poblacién
con alguna discapacidad,
relacionada con trastorno | Difusion de contenidos
I | mental. generales para la i
| Dirigido a toda la | ‘ prevencion en  salud Com'orm::&n o
| comunided, famila y | < Canalizacion de los servicios, | mental desde procesos de | 0 " ME;N‘:“
cuidadores para la|  programas y proyectos de | sensibilizacion y formacion ?:d:s 5 1:
| comprension de los riesgos ; promocién y prevencion a los agentes & Jonies: de-lis
. | asociados a trastomnos | comunitarios, familias y gavizec oo
W mentales asi como las @« Vistas domiciliarias que son comunidades de :::ﬂoms T::stornoc
acciones para sus | todas las intervenciones que se | referencia y actores de
diferentes abordajes. dan en el entorno hogar. demas sectores
involucrados para la
» Tamizajes se desarrollanenel | reduccion del estigma
quehacer de agentes |
comunitarios '

Por ultimo, se socializaron los pasos a implementar en la estrategia los cuales
son:

Identificacion y sensibilizacion de actores

Creacion y fortalecimiento de comisiones o comités de discapacidad
Diagnéstico situacional

Formulacion planes de accion

Actualizacion del registro para la localizacion y caracterizacion de las
personas con discapacidad (RLCPD)

Formacion de personas facilitadoras

Conformacioén y fortalecimiento de grupos de apoyo / ayuda mutua
Seguimiento y evaluacion.

b=

® N

Al finalizar con la educacion de la estrategia, se abre un espacio de dudas y
preguntas donde los actores manifiestan haber recibido de manera optima la
educacion y tener claro el conocimiento.

1. Convocatoria.
2.Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de las actividades por cada uno de
los pasos para implementar RBC.

PRSEHE}?ISL(AJUE - Fotograﬁas con fechas y hora.

ACTIVIDAD 4. Planilla de asistencia.
5. pre test y post test, tener en cuenta las orientaciones emitidas por el ministerio
de Salud para RBC.

CODIGO CUPS: 130006

REVISADO POR: Monica Rico Barrios REALIZADO POR: Amada Barajas

CARGO: Profesional Universitario CARGO: Psicologa

N A

FIRMA: 7. ) 2 .
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 8 jornadas de educaciéon y comunicacion para
implementar la estrategia de RBC en salud mental y habilidades psicosociales de
afrontamiento en entornos comunitarios dirigido a familias, cuidadores y pacientes con
problemas y trastornos mentales, de acuerdo a lineamientos departamentales.
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PRETEST

TEMA: CﬂP:iCl‘tc:'Lcw{,W\ PRe. en QQL,-C-X WT\TOl‘ .
recHA: N /0 4./25

NOMBRE: |, | g ﬂ;twa\ Pos doto

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. Marque con una X la opcién que se asemeje a las siglas de RBC

@§_Rehabilitacion Basada en la Comunidad
b) Rehabilitacion de base colectiva
c) Recuperacion basada en el contexto

2. ;Cual es el objetivo de la estrategia RBC en salud mental?

a) Proveer asistencia médica inmediata

b) promover la inclusion social de las personas con una discapacidad mental
o Desarrollar infraestructuras hospitalarias

3. ¢ Quiénes promueven la estrategia RBC?

) Unicamente los médicos especializados

b) Empresas privadas y multinacionales

c) Profesionales de salud, comunidad y gobiernos locales

4. Marque con una X la opcién que se asemeje a los principios de la estrategia RBC

a) Participacion comunitaria, empoderamiento y sostenibilidad
J4) diagnoéstico rapido, tratamiento intensivo
c) inclusion digital y desarrollo tecnolégico
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PRETEST

o LBC en Sold merd'd\. )

~

FECHA: M 104) 28"
NOMBRE: (Maria Togbel ?\cﬂ'd .

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. Marque con una X la opcién que se asemeje a las siglas de RBC

#) Rehabilitacion Basada en la Comunidad
b) Rehabilitacion de base colectiva
c) Recuperacion basada en el contexto

2. ; Cual es el objetivo de la estrategia RBC en salud mental?

a) Proveer asistencia médica inmediata

) promover la inclusién social de las personas con una discapacidad mental
c) Desarrollar infraestructuras hospitalarias

3. ¢ Quiénes promueven la estrategia RBC?

a) Unicamente los médicos especializados

b) Empresas privadas y multinacionales

&) Profesionales de salud, comunidad y gobiernos locales

4. Marque con una X la opcién que se asemeje a los principios de la estrategia RBC

) Participacion comunitaria, empoderamiento y sostenibilidad
b) diagnéstico rapido, tratamiento intensivo
¢) inclusion digital y desarrollo tecnolégico
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PRETEST

TEMA: R <en Sarld meitorl

FECHA: 04 — 44 - 2§

NOMBRE:})S(: BU\MV\ S\mene% e

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. Marque con una X la opcién que se asemeje a las siglas de RBC

@) Rehabilitacion Basada en la Comunidad
b) Rehabilitacion de base colectiva
c) Recuperacion basada en el contexto

2. ; Cual es el objetivo de la estrategia RBC en salud mental?

a) Proveer asistencia médica inmediata

&) promover la inclusion social de las personas con una discapacidad mental
c) Desarrollar infraestructuras hospitalarias

3. ¢ Quiénes promueven la estrategia RBC?

a) Unicamente los médicos especializados

b) Empresas privadas y multinacionales

&) Profesionales de salud, comunidad y gobiernos locales

4. Marque con una X la opcion que se asemeje a los principios de la estrategia RBC

+) Participacion comunitaria, empoderamiento y sostenibilidad
b) diagnéstico rapido, tratamiento intensivo
c) inclusion digital y desarrollo tecnolégico
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PRETEST

TEMA: Ca‘ceucxxuéf\ kec alod mzr\'\‘ol\
FECHA: 4 /D4 /25

NOMBRE: }.u,s A. Pops \h}\r*o

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. Marque con una X la opcién que se asemeje a las siglas de RBC

Rehabilitacion Basada en la Comunidad
b) Rehabilitacién de base colectiva
c) Recuperacion basada en el contexto

2. ;Cual es el objetivo de la estrategia RBC en salud mental?

a) Proveer asistencia médica inmediata

W) promover la inclusién social de las personas con una discapacidad mental
c) Desarrollar infraestructuras hospitalarias

3. ¢ Quiénes promueven la estrategia RBC?
a) Unicamente los médicos especializados
b) Empresas privadas y multinacionales
(R Profesionales de salud, comunidad y gobiernos locales

4. Marque con una X la opcion que se asemeje a los principios de la estrategia RBC
7). Participacion comunitaria, empoderamiento y sostenibilidad

b) diagnéstico rapido, tratamiento intensivo

c) inclusion digital y desarrollo tecnologico
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PRETEST

TEMA: COFol(ToluJ)f\ &Re gd‘uo‘ meﬁ‘fd\

FECHA: M /D4 (000 <

NomsrE: 1 Qolag PO H |

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. Marque con una X la opcién que se asemeje a las siglas de RBC

a) Rehabilitacion Basada en la Comunidad
4 Rehabilitacién de base colectiva
c) Recuperacion basada en el contexto

2. ;Cual es el objetivo de la estrategia RBC en salud mental?

a) Proveer asistencia médica inmediata

b4 promover la inclusién social de las personas con una discapacidad mental
c) Desarrollar infraestructuras hospitalarias

3. ¢ Quiénes promueven la estrategia RBC?

gJ Unicamente los médicos especializados

b) Empresas privadas y multinacionales

c) Profesionales de salud, comunidad y gobiernos locales

4. Marque con una X la opcion que se asemeje a los principios de la estrategia RBC
a4 Participacién comunitaria, empoderamiento y sostenibilidad

b) diagnéstico rapido, tratamiento intensivo

c) inclusidn digital y desarrollo tecnolégico
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PRETEST

TEMA: CooFucﬂ_qaén \QBQ SdLe\ mevﬁd\

FECHA: H (D04 /25
NoMBRE: ( chng, \gebel Pefiel.

Lee con atencion cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. Marque con una X la opcion que se asemeje a las siglas de RBC

g Rehabilitacion Basada en la Comunidad
b) Rehabilitacion de base colectiva
c) Recuperacion basada en el contexto

2. ;Cual es el objetivo de la estrategia RBC en salud mental?

a) Proveer asistencia médica inmediata

%) promover la inclusién social de las personas con una discapacidad mental
c) Desarrollar infraestructuras hospitalarias

3. ; Quiénes promueven la estrategia RBC?

a) Unicamente los médicos especializados

b) Empresas privadas y multinacionales

&4 Profesionales de salud, comunidad y gobiernos locales

4. Marque con una X la opcion que se asemeje a los principios de la estrategia RBC
«4) Participacion comunitaria, empoderamiento y sostenibilidad

b) diagnéstico rapido, tratamiento intensivo

c) inclusion digital y desarrollo tecnolégico
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PRETEST

TEMA: foa.cﬂ-owér\ ¥ee Qulud meﬁ"d\
FECHA: O Jo4 /20,6
NOMBRE: Tomay Edyardo Barbost

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. Marque con una X la opcién que se asemeje a las siglas de RBC

@) Rehabilitacion Basada en la Comunidad
b) Rehabilitacion de base colectiva
c) Recuperacion basada en el contexto

2. ;. Cual es el objetivo de la estrategia RBC en salud mental?

a) Proveer asistencia médica inmediata

b promover la inclusion social de las personas con una discapacidad mental
c) Desarrollar infraestructuras hospitalarias

3. ¢Quiénes promueven la estrategia RBC?

a) Unicamente los médicos especializados

b) Empresas privadas y multinacionales
) Profesionales de salud, comunidad y gobiernos locales

4. Marque con una X la opcién que se asemeje a los principios de la estrategia RBC
oK), Participacion comunitaria, empoderamiento y sostenibilidad

b) diagndstico rapido, tratamiento intensivo

c) inclusion digital y desarrollo tecnolégico
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PRETEST

TEMA: erbuﬁr AUON YRe gm\,,e\ meﬂ\_ d\

FECHA: 44 [o4 [26

NOMBRE: ﬂlm fz&lw, @dfw @ui’ehe;

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta
1. Marque con una X la opcién que se asemeje a las siglas de RBC
2§ Rehabilitacion Basada en la Comunidad

b) Rehabilitacion de base colectiva

c¢) Recuperacion basada en el contexto

2. ;Cual es el objetivo de la estrategia RBC en salud mental?
a) Proveer asistencia meédica inmediata

%) promover la inclusién social de las personas con una discapacidad mental

c¢) Desarrollar infraestructuras hospitalarias

3. ¢ Quiénes promueven la estrategia RBC?

a) Unicamente los médicos especializados

b) Empresas privadas y multinacionales

) Profesionales de salud, comunidad y gobiernos locales

PIC®

Plan de intervenciones colectivas

4. Marque con una X la opcion que se asemeje a los principios de la estrategia RBC

) Participacion comunitaria, empoderamiento y sostenibilidad
b) diagnéstico rapido, tratamiento intensivo
¢) inclusion digital y desarrollo tecnolégico
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